.Bewusst am Bildschirm- Die Klassen-Challenge!*

Digitale Medien gehoren heute selbstverstandlich zum Alltag von
Kindern und Jugendlichen. Sie bieten grof3e Chancen, bergen aber
zugleich auch Risiken und Gefahren.

Wieviel Bildschirmzeit ist eigentlich gut fur Kinder und Jugendliche?
Dass hohe Bildschirmzeilen einen negativen Einfluss auf die
Konzentrationsfahigkeit haben kénnen und auch Stress hervorrufen
ist langst belegt.

In der Woche vom 23.02-03.02.26 bietet die Schulsozialarbeit am
Schulzentrum das Projekt ,Bewusst am Bildschirm- Die Klassenchallenge® an.
Angemeldete Klassen treten gegeneinander an und versuchen in dieser Woche so
wenig Bildschirmzeit am Smartphone zu haben wie moglich. Es geht hier nicht um
ein Verbot, sondern um die bewusste Nutzung des Smartphones. Die Klasse mit der
geringsten Bildschirmzeit gewinnt. Das Projekt wird von der Schulsozialarbeit und der
Klassenleitung begleitet, es gibt einen intensiven Austausch und Erarbeiten von
Strategien und Methoden. Auch die Eltern sind gefragt ihre Kinder hier zu
unterstitzen. Wir freuen uns und sind sehr gespannt welche Erfahrungen die
Schulerinnen und Schuler hierbei machen.
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